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Ernahrung ist ein wichtiger Bestandteil unseres taglichen
Lebens. Aber wieso ernahren wir uns eigentlich so wie
wir es tun? Die Schiler erfahren mit allen finf Sinnen
wie sich unsere Vorfahren ernahrt haben. So erforschen
Schiler unser ,genetisches Programm”, indem sie selbst
Steinzeitnahrung zubereiten.

Grundschule e Oberschule ¢ Gymnasium Klasse 1-10

1,5-2,5 Stunden

1-4 3 Begegnung mit Pflanzen und Tieren

SuU
3 WPF1 Vermehrung von Pflanzen
5 OS/GYM 5/6 Saugetiere in ihren Lebensraumen

5 0S 6 Bau und Funktion von Samenpflanzen
BIO 5 GYM 8 Samenpflanzen

5 0S WPF2 Heim- und Nutztiere

Fortpflanzung, Entwicklung und
Lk LA Wachstum bei Pflanzen

GYM = Gymnasium |OS = Oberschule |GS = Grundschule |GK = Grundkurs |LK = Leistungskurs |RS = Realschule |
HS = Hauptschule |WPF = Wahlpflicht |FV = Fertigung und Vernetzung |AS = Astrologie |BIO = Biologie |

CHE = Chemie |ETH = Ethik |GEO = Geografie |[HW = Hauswirtschaft |IN = Informatik |[KU = Kunst |

MA = Mathematik |[NP = Naturwissenschaftliches Profil [PHY = Physik |[SU = Sachunterricht |WER = Werken
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W archeologiczno-eksperymentalnym warsztacie
barwnikéw uczniowie poznajq techniki, materiaty i metody
malarstwa z epoki kamienia. Dzieci dowiadujq sie tutaj w
formie zabawy o tym, jaki zwigzek chemiczny i fizyczny
majg ze sobq kolory.

szkota podstawowa e szkota srednia e liceum klasa 1-10

1,5-2,5 godziny

Spotkanie z roSlinami i
1-4 3 ’ .
zwierzetami
SuU
3 WPF1 Rozmnazanie roslin
50S/ 5/6 Ssaki w swoim srodowisku
GYM naturalnym
505 6 Budpwa i funkcje roslin
nasiennych
BIO 5GYM 8 Ro$liny nasienne
50s WPF2 Zwierzeta domowe i uzytkowe
10 0S WPF3 Rozmnazanie, rozwdj i wzrost roslin

GYM = liceum |OS = szkota $rednia |GS = szkota podstawowa |GK = poziom podstawowy |LK = poziom rozszerzony |
RS = szkofa realna |HS = szkofa gtéwna |WPF = fakultet |FV = wykonanie i usieciowienie |AS = astrologia |

BIO = biologia |CHE = chemia |ETH = etyka | GEO = geografia |[HW = gospodarka domowa |IN = informatyka |

KU = sztuka |MA = matematyka |[NP = profil przyrodniczy |PHY = fizyka |SU= nauka o rzeczach |WER = prace reczne
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Didaktik Interaktion dydaktyka Tres¢ materiat
Methoden Aufgaben Metody Zadania
MOT Powitanie
= MOT BegriiBung Pappkarton > > prezentacja pakietu AU LN
> Paket zeigen . -
pakiet neolityczny
iy > ktory wypakowujg uczniowie —
Neolithisches Paket Wyjaénienie treéci w réznych
>Auspacken durch die SuS : kontekstach Pudetko kartonowe
. . Pappkarton mit o i Ak s ioni ze zwierzetami i
Erklaren des Inhalts in Zusam- . o 10 > Skiadniki pakietu: pozywienie — O : ,
N altsteinzeitlichen . : i i A& ro$linami z paleolitu
HINF menhangen . . . porownanie dawniej i dzis — ; ;
10 : . und jungsteinzeit- : : i neolitu
>Bestandteile Nahrung: Ver- ’ 5 ilustracja
) » lichen Tieren und . S
gleich Friher und Heute B >lub prezentacja pozywienia
>Bild oder Nahrung hinlegen przetestowanie 5 zmystéw
5-Sinne testen lassen czeéé teoretyczna
Theorieteil >ryzyka zdrowotne konsumpcji
>Gesundheitsrisiken Fleischverzehr miesa .
-Abfrage nach Nutztierhaltung -pytanie o hodowle zwierzat
Kautest test na zucie
>Starke als langkettige > skrobia J;ako weg/owodar]
Kohlehydrate erklaren: Ver- d{ugofa/'llcuchoyvy w porowna-
gleich zu Kurzkettigen Brotscheibe oder niu z krotkotancuchowymi Kromka chleba lub
30 00 >Geschmackssinn erklaren und  Getreidedhren, 30 —— POGIRCRIERE AT SEr ktosy zboza, rézne
Einfluss auf Nahrungsauswahl diverses Getreide ku /jego Wpiywu na wybor . ‘
-Rezeptoren Zunge pozywienia
Beriihrungsexperiment - Un- -receptory jezyk
terschied Wildpflanze (Ahre el,(§p§eryme,n_t doty_kt_)wy -
fallt leicht ab) und domesti- roznica rosliny _dz:kle (kI?s
zierte Pflanzen (Ahre fest) lekko odpada) i uc_iomow:o-
> Aufbau Pflanzen - Pflanzentafel ne (kios trzyma sie)
. . . > budowa roslin - tablica z
:’J:)gustell Nahrungszuberei- redlina
>Vorgang 1: Getreide ent- CZQS'_C' praktyczna przygoto-
spelzen — Kérner sollen von Topfe, Erbsen, wanie pozywienia .
45 PRA zwei Spelzschichten getrennt  Gerste, Grillkoh- DKCOk 1: odp'/eWIan/etztlyoza = Garnki, groszek,
werden mittels Morser le, Streichhoélzer, Az (PRI ZOEEE ; o~ iel
PRA ddzielone dwéch pl Jeczmien, wegie
>Vorgang 2: mahlen mit Mahlstein Mahlstein, Wasser 45 oagzicioncidivociybicl iy drzewny, zapatki,
>Vorgang 3: backen oder eldeg il et kamien szlifierski,
kochen in unterirdischer Kuhle >Krok 2: mielenie na zarnach -
oder Topf >Krok 3: pieczenie lub gotowa-
nie w podziemnym wykopie
15 SICH Gemeinsames Verzehren S — /“b’gamk” - .
und Erfahrungsaustausch ! K wspolny positek i wymiana L
15 doswi = Miski, tyzki
osSwiadczen

A= Anhang |AB = Arbeitsblatt |GA = Gruppenarbeit |EA = Einzelarbeit |ErArb = Erarbeitung |FEST = Festigung |
HINF = Hinfiihrung |PRA = Praxis [MOT = Motivation |REFL = Reflexion |SENS = Sensibilisierung [SICH = Sicherung |
TB = Tafelbild |UG = Unterrichtsgesprach |UL = Uberleitung |WDH = Wiederholung |ZO = Zielorientierung

Z = Zalacznik |AR = arkusz roboczy |PG = praca w grupie |PI = praca indywidualna |O = opracowanie |
K = konsolidacja |W = wprowadzenie |PRA = praktyka |MOT = motywacja |REFL = refleksja |SWIA = swiadomos¢ |
PEW= pewnos¢ | TB = Tablica |DK = dyskusja klasowa |PRZ = przejscie |POW = powtdrzenie |OC = orientacja na cel
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Felle

Feuersteine und Schutzbrillen

Neolithisches Paket mit Plastik-Pflanzen und
Tieren

Gerstenbrei (Gerste / Gerstenschrot, Honig,
Salz, Wasser, Krauter je nach Produkt)

Loffel und kleine Teller

Heizplatte (Feuerschale besser), Dreibein,
gusseiserner Topf

Holzkohle

TongefaB

Axtkopf, Getreide, Mahlplatte und Mahistein
Replik Pflug

Skorki

Flintstones i gogle

Pakiet neolityczny z plastikowymi roslinami i
Zwierzat

Kasza jeczmienna (maczka jeczmienna/
jeczmienna, miod, S6l, woda, ziota w
zaleznosci od produktu)

Lyzki i mate talerze

Plyta grzewcza (Miska ogniowa lepsza),
statyw, zeliwo Garnek

wegiel drzewny

Gliniany garnek

Glowica siekiery, ziarno, ptyta szlifierska i
Kamien mtynski

Replika ptuga
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Ein mit Feldsteinen begrenztes Areal oder eine Erdgrube miissen vorbereitet sein.
Dazu sollten noch etwas Brennmaterial, TongefdBe und Nahrung bereitstehen.

nalezy przygotowac miejsce otoczone kamieniami polnymi lub wykop w
ziemi. Do tego troche opatu, naczynia gliniane i Zywnosc.

Zutaten fiir den Brei

Erbsen, Gerste und/oder Hirse vorher in Wasser einweichen aber als
getrocknete Variante den Kindern bereitstellen.

sktadniki na papke

groch, jeczmienri, woda i/lub proso namoczy¢ wczesniej w wodzie ale
pokazac dzieciom takze w wariancie na sucho.
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Hinweise zur Verwendung von Kochtopfen aus Ton

>Topf mit Flissigkeiten bzw. Kochgut bis kurz unter den Rand auffiillen

> Den gefillten Topf neben dem Feuer mindestens 10-15 Minuten anwarmen
>Den Topf gelegentlich drehen, damit er sich gleichmaBig erwarmt

> Den Kochléffel nicht am Rand des Topfes abklopfen

> Der Topf sollte keinen starken Temperaturschwankungen ausgesetzt werden
>Wahrend des Kochens keine kalten Flissigkeiten nachftllen

>Nach dem Kochen den Topf langsam abkihlen lassen

> Die Topfe nach der Reinigung gut durchtrocknen lassen

wskazowki dot. korzystania z naczyn glinianych

> garnek wypetni¢ ptynem wzgl. pozywieniem prawie pod krawedz

> wypetniony garnek podgrza¢ obok ognia przez co najmniej 10-15 minut
> Od casu do czasu obréci¢ garnek, aby rownomiernie sie nagrzat

> Nie stukac tyzkgq do gotowania o krawedz garnka

> Garnek nie powinien by¢ poddawany duzym wahaniom temperatury

> podczas gotowania nie wlewac zimnych ptynow

> po gotowaniu garnek powoli schtadzac

> po umyciu garnki dobrze wysuszy¢
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Wahrend der Garzeit kdnnen sich die Kinder in der Fihrung eines
steinzeitlichen Pfluges unter Rollenverteilung erproben und versuchen
Getreide mit einem Mahlstein zu mahlen.

Podczas gotowania dzieci moga obejrzec ptug z epoki kamienia i
sprobowac mieli¢ zboze na zarnach.
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